'd:{3dJ:{A Vicino a Varese ¢ partito il progetto “E nato un papa”

«FARE L PADRE E UN'ARTE: QU GLI UONINI L

Lidea & venuta al maestro Walter Bramlani: I| maschi spesso hann

Chiara Bruschi

Castiglione Olona, luglio
n fatto € certo: l’arte
di fare il papa si de-
ve imparare. Come?
Sul campo, tra ten-
tativi e soddisfazioni, errori e

delusioni. Pero esiste anche.

un’altra via. «I padri che ven-
gono qua possono discutere di
tutto quello che riguarda la vi-
ta in famiglia: dalle pappe ai
pianti notturni, dai capricci a-
gli scatti d’ira improvvisi, dai
problemi con le mogli a quelli
con le ex». Parola del vulcani-
co Walter Brandani, maestro
elementare nella scuola “Ce-
sare Battisti” di Tradate, vici-
no a Varese, educatore, inse-
gnante di mini rugby
per i piu piccoli (bim-
be incluse) e promoto-
re di un’iniziativa ori-
ginale: il progetto “E
nato un papa”. Che
cosa significa? Quan-
do viene al mondo un
bambino, ‘“‘nascono”
anche due genitori, una madre
e un padre, che davanti a loro
avranno tutta una vita per im-
parare a svolgere la loro fun-
zione nel migliore dei modi.
Possono, pero, anticipare un
po’ i tempi...

A poco a poco
si e sparsa la voce

Cosi da oltre due anni il pro-
getto, realizzato in collabora-
zione con l’associazione

“Tempinsieme Zerotre”, con- -

quista padri di bambini di
qualsiasi eta. Perché ha tanto
successo? Lo abbiamo chiesto
achi haavuto la bellaidea e ad
alcuni papa, durante una delle
serate organizzate anche con i
loro figli. Tra chiacchiere, gio-

chi, letture e cene: tutto vissu-

to gomito a gomito.
Gia il volantino che pubbli-
cizza il “corso”, all’ingresso
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Brandani (44).

della sede dell’associazione, a
Castiglione  Olona, rende
Iidea: questa “vuole essere
un’occasione di confronto per
papa, mamme, operatori psi-
copedagogici, insegnanti; e
per tutti coloro che, partendo
da una riflessione sulla pater-
nita, vogliono rendere piu
chiaro e sicuro lo straordinario
percorso dell’essere genitore”.
L’obiettivo, infatti, ¢ quello di
discutere di temi educativi tra
uomini. E 'uomo ¢ proprio il
genitore che, fra i due, di soli-
to appare piu estraneo a certi
problemi familiari.

«Parlando con le mamme a
scuola», spiega Walter a Nuo-
vo, «mi sono reso conto del
fatto che i papa aveva-
no spesso un ruolo di
secondo piano. E sba-
gliato. Mi sono chiesto
che cosa fare per cam-
biare la situazione.
Cosl ho pensato di or-
ganizzare incontri ri-
servati a loro». Conti-
nua: «Alcune mamme, che
con l’associazione Tempinsie-
me frequentavano corsi di yo-
ga o di rilassamento con i figli,
sono state entusiaste dell’oc-
casione offerta ai mariti. Ab-
biamo fatto la proposta anche
durante le udienze scolastiche.
Si ¢ sparsa la voce e i padri
hanno cominciato a venire.
Poi abbiamo organizzato mo-
menti di svago e anche gite
con i figli».

Le mogli hanno
la giornata libera

Per le mamme, il vantaggio
¢ duplice: possono avere la se-
rata o la giornata libera, maga-
ri per rilassarsi sul divano,
mentre il figlio esce per tra-
scorrere un po’ di tempo con il
papa; inoltre sanno di avere al
loro fianco un uomo piu con-
sapevole, un padre piu respon-

LA SALA DEL GloCO

Castiglione Olona (Varese). Nella s

i mariti s

ede dell’associazione “Tempinsie- ! figlia Beatrice (8) e Anna

‘\

ontrano per condividere le esperienze e divertirsi, anche in compagnia dei fig

PARANO. ELE NAMME... TIFANO PER LORD:

ruolo minore Ilﬂ“'ﬂllllﬂaliﬂllﬂ lei bimbi. Noi proviamo a rimediare:

00§téntin (8). Sul tavolinetto, tanti giochi

me Zerotre” ci sono tre stanze dedicate agli incontri e ai corsi con i attici dilegno. Li & anche possibile provare a cucinare. Le altre due

genitori. Tra queste, quella dei giochi, in cui ci sono, da sinistra, Mas- flé a disposizione servono per la lettura, grazie a una ricca collezio-
simo Costantin (41 anni), suo figlio Giulio (5), Francesco Croce (40), e di libri di fiabe, e per il rilassamento, molto gradito dalle mamme.

sabile e sensibile alle vicende

| e al problemi di tutti i giorni.

Lidea di promuovere il con-

“fronto tra padri con laiuto di

un esperto ¢, secondo Walter,
il modo migliore per animare
il dibattito e aiutare 1 parteci-
panti a parlare liberamente dei
problemi che li affliggono.
«Per un padre ¢ importante

confrontarsi con altri papa»,
conferma Massimo Costantin,
genitore di due bambini. Spie-
ga: «I nonni o gli amici, che
comunque restano un’ottima
spalla e un supporto sempre
indispensabile, possono offri-
re un ailuto, sostenerti in tanti
altri modi. Pero qui ¢ tutto di-
verso». Del resto, ¢ piu facile

capirsi se ci si trova sulla stes-
sa barca. «In casi di emergen-
zay, sottolinea Francesco Cro-
ce, anche lui con due figli,
«servono persone con le quali
poter condividere davvero le
stesse esperienze e gli stessi
problemix. i

| temi di discussione, che
vanno dalle difficolta nei pri-

mi mesi di vita del bimbo alle
liti tra ragazzini, vengono pro-
posti di volta in volta dal mae-
stro; oppure da un papa che
partecipa all’incontro con il
bisogno di parlare di un suo
problema ¢ di avere un parere
da chi ci ¢ gia passato. Anche
per questo motivo il gruppo ¢
aperto a padri con figli di eta

NELL'AULA
Sulla lavagna, Sofia
Donadini (10) scrive
il nome del progetto
ideato dal maestro
Walter Brandani. Suo
padre & uno degli
“allievi” del corso.

i

diversa: alle serate di “E nato
un papa” partecipano genitori
di neonati, cosi come di bam-
bini che hanno gia compiuto
10 0 11 anni.

E importante anche
sapersi rilassare

«’insegnamento pil utile,
in certi casi, non arriva da me,
ma ¢ quello del genitore con
qualche anno in pil: puo rac-
contare l'esperienza che ha
vissuto quando suo figlio era
ancora piccolo», spiega Wal-
ter. «Il confronto alla pari
mette ciascuno in condizione
di sentirsi a proprio agio, sen-
za paure 0 ansie». [ papa si in-
contrano una volta ogni tre
settimane nella sede di “Tem-
pinsieme Zerotre”, dove esi-
stono varie stanze: quella per

dove le mamme seguono un
altro corso, infine quella dei
giochi, perché anche imparare
a divertirsi con i propri figli ¢
fondamentale. Per questo mo-
tivo, nello spirito di “E nato un
papa”, si organizzano gite ed
eventi, per trascorrere un po’
di tempo con i bambini: un
modo piacevole per coltivare
il rapporto con i propri figli
negli anni pit importanti della
loro crescita.

Tutto ci0 accade grazie
all’attivita di un maestro che,
come tanti altri in Italia, non
considera I'insegnamento un
semplice lavoro, che si esauri-
sce con il suono dell’ultima
campanella, ma una vera vo-
cazione. Liniziativa ¢ gratui-
ta: coloro che sono interessati
possono mettersi in contatto
con il maestro Brandani

la lettura, con tanti libri di fia- | (3470128839,  brandaniwal-
be, quella per il rilassamento, | ter@gmail.com). L
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